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CELLMEMBRAN

CELLPLASMA

6.1 Celler i samarbete
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e Skriv ner reaktionen for cellens férbranning/ e Yy

cellandning. Ui

RENINGSVERK

Cellen far energi genom den reaktion som kallas forbranning eller
cellandning: glukos + syre - koldioxid + vatten + energi

* Beskriv hur celler, vavnader, organ och organsystem hanger ihop.

Celler av samma sort bildar tillsammans en vavnad, ex blod-, fett- och
benvavnad. Olika vavnader bygger tillsammans upp kroppens olika organ, ex
hjarnan, hjartat och tarmarna. For att kroppen ska kunna fungera som en
helhet maste olika celler, vavnader och organ samarbeta. Flera organ som
samarbetar kallas for organsystem. Ex pa organsystem ar andningsorgan,
hud, hormonsystem, nervsystem och sinnesorgan.
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e cellandning

Cellandning, eller forbranning, ar den kemiska reaktion i cellen som omvandlar
glukos och syre till koldioxid

och vatten.
e cellmembran

Cellmembranet ar cellens "hud” och skyddar cellens inre, och ar cellens kontakt
med omgivningen.

e cellkarna

Cellkarnan ar cellens “chef” och styr det mesta som hander i cellen.

e vavnad

En vavnad ar celler av samma sort som slar sig samman och bildar en vavnad.
e organ

Ett organ ar nar olika vavnader tillsammans bygger upp exempelvis hjartat,
lungorna eller hjarnan.

¢ organsystem
Nar flera organ samarbetar bildar de tillsammans ett organsystem.



6.2 Maten ger naring till cellerna

* Tank dig att du ater en smorgas med ost, skinka och gronsaker. Beskriv
vad som hander langs vagen genom kroppen.

Munnen (hdr borjar matspjélkningen genom mekanisk sénderdelning
av tdnderna och kemisk sénderdelning av enzymer i
saliven)->matstrupen > magsacken (mekanisk sénderdelning da
muskler knadar maten och kemisk sénderdelning av enzymer i
magsadften)->tolvfingertarmen (hdr toms bukspott och galla fran
bukspottkérteln och levern. Bukspottet innehaller manga olika enzymer
som fortsdtter sonderdelningen. Gallans uppgift dr att finfordela fett i
tarmen.)->tunntarmen (glukos, aminosyror och andra sma molekyler
tas upp av blodkdérlen i tunntarmens viggar — som bestar av tarmludd.)
—>tjocktarmen (hdr tas vatten och salter upp av blodet vilket gor
tarminnehallet fastare) >andtarmen
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e matspjalkning

Matspjalkningskanalens sonderdelning av maten till sa sma naringsamnen att de kan tas
upp av blodet och transporteras till kroppens alla celler kallas matspjalkning.

® enzym

Enzymer ar ett slags “kemiska saxar” som kan “klippa isar” stora molekyler till mindre.
e magsaft

Magsaften innehaller enzymet pepsin och saltsyra.

e bukspott

Bukspott bildas av bukspottkdrteln och tdms till tunntarmen; bukspottet innehaller olika
enzymer som sonderdelar maten och amnen som gor den sura magsaften mindre sur och
fratande for tarmvaggen.

e galla

Galla ar en gulaktig vatska som bildas i levern och lagras i %allblésan som sedan tommer
den till tarmen. Gallans viktigaste uppgift ar att finfordela fett i tarmen.

e tarmludd

Tarmludd &r sma veck och utskott i tunntarmens vagg som innehaller manga blodkarl som
tar upp naringen fran tunntarmen.



6.3 Andningen fixar syre till cellerna

* Beskriv hur det gar till nar vi andas in luft, vad som hander i lungorna
och hur det gar till nar vi andas ut.

Luften passerar nashalan och svalget - ner i luftstrupen, som delas
upp i tva stora luftror , ett till varje lunga. Likt ett trad grenar luftroren
ut sig i allt mindre ror som nar ut till alla delar av lungorna. Langst ut pa
de minsta luftroren finns sma klasar av lungblasor. Blasornas tunna
vaggar omges av mycket sma blodkarl (kapillarer). Har sker utbytet av
syre och koldioxid.

Andningen sker automatiskt och styrs fran andningscentrum i hjarnan.
Signaler skickas till de muskler som skdter in- och utandning. Den stora
andningsmuskeln, under revbenen, kallas diafragman (mellangardet).
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o |uftror

Fran luftstrupen gar tva stora luftror, ett till varje lunga. Luftroren delar
sedan upp sig i allt mindre ror som nar ut till alla delar av lungorna.

¢ lungblasor

Lungblasor ar sma blasor med tunna vaggar som omges av mycket sma
blodkarl. Det ar i lungblasorna som utbytet av syre och koldioxid sker.

¢ andningscentrum

Andningscentrum ar den del av hjarnan som ser till att vi andas automatiskst,
oberoende av var vilja.

¢ diafragma

Diafragma ar den stora andningsmuskel som huvudsakligen skoter
andningen. Nar den spanns sugs luft in i lungorna, och nar den slappnar av
pressas luft ut.



6.4 Hjarta och blodomlopp

* Redogor i stora drag vad som hander i det lilla och i det stora kretsloppet.

Lilla kretsloppet: gar fran hjartats hogra halva till lungorna, dar syre tas upp
och koldioxid avges, sedan tillbaka till hjartats vanstra halva.

Stora kretsloppet: gar fran hjartats vanstra halva, ut genom aorta (stora
kroppspulsadern) och vidare ut i hela kroppen genom mindre artarer och
sedan kapillarer ut till cellerna. Sedan tillbaka via vener till hjartats hogra
halva.

* Vilka olika typer av blodkarl har vi?

Artarer ar blodkarl som for blodet fran hjartat, vener ar blodkarl som for
blodet till hjartat och kapillarer ar de minsta blodkarlen. Genom deras tunna
vaggar kan syre, koldioxid och naringsamnen passera in och ut till cellerna.

e VVad bestar blodet av?

Mer an halften av blodet bestar av blodplasma (blodvatska). Resten av
blodet bestar av olika blodkroppar (roda blodkroppar som innehaller
proteinet hemoglobin, blodplattar och vita blodkroppar).
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e blodomlopp

Hjartat och blodkarlen bildar vart blodomlopp, dar blodet cirkulerar
e artar

Pulsader, blodkarl som leder blod fran hjartat till kroppens olika delar
e ven

Blodkarl som fran kroppens olika delar leder blod tillbaka till hjartat

e kapillar

De allra tunnaste blodkarlen som nar sa gott som alla celler i kroppen.
e lilla och stora kretsloppet

| lilla kretsloppet cirkulerar blod fran hjartats hogra halva till lungorna och tillbaka till hjartat. | det
.;.]tora kretsloppet cirkulerar blod fran vanster hjarthalva till kroppens ovriga delar och tillbaka till
jartat.

¢ blodplasma

Blodplasma ar den blodvétska som alla blodkroppar “simmar” i. Blodplasma &r alltsa blod férutom
alla blodkroppar och innehaller bland annat vatten, socker, salter och proteiner.

¢ hemoglobin

Hemoglobin dr det protein i de réda blodkropparna som kan binda och transportera syre, och som
innehaller jarn.



6.5 Sa forsvarar sig din kropp

e Vad ar vart yttre forsvar?

Till det yttre forsvaret hor bland annat huden, slemhinnorna (i luftstrupens och
luftrorens slemhinnor finns flimmerhar, som ror sig och pa sa satt transporterar
upp slem och artiklar]) och skelettet samt olika typer av sekret, till exempel saliv,
svett, tarar och magsaft.

* Inre forsvar?

De vita blodkropparna ar kroppens forsvarsceller och hor till det inre forsvaret, vart
immunforsvar. De vita blodkropparna bildas i benmargen och transporteras med
blod och lymfa. Nar lymfan cirkulerar i kroppen passerar den en mén%d lymfkortlar
som innehaller manga vita blodkroppar. Det finns olika typer av vita blodkroppar
och dessa samarbetar for att bekampa bakterier och virus. Exempel pa vita
blodkroppar ar atarceller, T-celler och B-celler (tillverkar antikroppar).

* Hur fungerar en vaccination?

Vid vaccination utnyttjar vi att immunforsvaret kan minnas. | sprutan finns
forsvagade delar av smittamnet. Immunforsvaret bér%ar da bilda antikroppar och
forbereda sig for en ny attack. Om vi senare rakar ut f6r smittamnet ar
imr_nﬁnférsvaret redo och kan snabbt mobilisera sina styrkor, sa att vi inte hinner
insjukna.
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¢ flimmerhar

Flimmerhar ar sma har som haller rent i luftstrupens och luftrérens slemhinnor genom att hela tiden réra sig
och transportera slem och partiklar uppat.

¢ immunfoérsvar

Immunforsvaret ar vart inre férsvar som forsvarar oss mot mikroorganismer som virus och bakterier.

e vit blodkropp

En vit blodkropp ar en férsvarscell som ingar i immunforsvaret. Det finns flera olika sorters vita blodkroppar.
¢ lymfa

Lymfa ar en vatska som cirkulerar i lymfkarlen och som bland annat passerar lymfkortlarna.

¢ lymfkortel

Lymfkortlar ar kortlar som innehaller manga vita blodkroppar och som svullnar i samband med en infektion.
¢ antikropp

Antikroppar bildas av de vita blodkroppar som kallas B-celler och fungerar som “malsékande robotar” som kan
doda bakterier.

e vaccination

Vaccinationer kan skydda oss fran sjukdomar genom att férbereda immunforsvaret. Ett vaccin ar delar av ett
smittamne som sprutas in i kroppen. Immunforsvaret bildar da antikroppar som kan oskadliggdra smittamnet.



6.7 Musklerna ger dig rorelseférmaga

 Vilka ar de olika typerna av muskler & var finns dem?

Det finns tre olika typer av muskler; skelettmuskler, glatta muskler och
hjartmuskeln. Skelettmuskler faster pa skelettet och dessa styr vi 6ver med var
vilja. Ca 640 olika muskler. En skelettmuskel som bojer en led kallas bojmuskel och
en som stracker leden kallas strackmuskel. De samarbetar hela tiden. Senor finns
bland annat i en skelettmuskels bada andar. De faster muskeln vid benet och gor
det mojligt att boja eller stracka en led.

Skelettmusklerna ar uppbyggda av buntar av muskelfibrer (=muskelceller).

Glatta muskler finns t ex i magsacken, tarmarna och blodkarlen. Dessa kan vi inte
paverka med viljan utan de styrs automatiskt.

Hjartmuskeln bestar av muskelceller som styrs av “automatiska” elektriska signaler
och drar ihop sig oberoende av var vilja.

e Hur uppstar traningsvark?

Du kan fa traningsvark om du belastar dina muskler kraftigt eller pa ett nytt

satt. Traningsvarken kan bero pa att vi strackt muskler sa mycket att de sma
muskelfibrerna skadats och att det bildats mycket mjolksyra. #I\/Ijélksyra bildas nar
musklerna far syrebrist, alltsa nar musklerna anstrangs sa kraftigt att blodet inte
hinner transportera dit tillrackligt med syre.)
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¢ skelettmuskel
Skelettmuskler ar muskler som faster pa olika ben och som vi kan styra med var vilja.
¢ hjartmuskel

Hjartmuskeln bestar av muskelceller som styrs av "automatiska” elektriska signaler och drar ihop sig
oberoende av var vilja.

¢ glatt muskel

En glatt muskel ar en typ av muskel som bland annat finns i magsacken, tarmarna och blodkarlen och som
drar ihop sig oberoende av var vilja.

¢ boj- och strackmuskel

En bdjmuskel (till exempel biceps) bojer en led, medan en strackmuskel (till exempel triceps) stracker en led.
® sena

Senor finns bland annat i en skelettmuskels bada dandar. De faster muskeln vid benet och gor det mojligt
att boja eller stracka en led.

e muskelfiber

En muskelfiber ar detsamma som en muskelcell. Den innehdller manga tunna proteintradar som kan dra
ihop sig.

e mjolksyra

Mjolksyra ar ett surt amne som bildas ndr man anstranger sig hart och musklerna far syrebrist.



7.1 Sa fungerar ditt nervsystem

* Hur ar en nervcell uppbyggd?

En nervcell bestar av en cellkropp med manga tunna nervtradar. Det
finns bade inatledande (korta) och utatledande nervtradar (langa).

* Hur overfors nervimpulserna mellan olika nervceller?

Nervtradarna leder svaga elektriska signaler (nervimpulser) och
kopplas ihop med andra celler. Sadana kopplingar kallas synapser.
Signalamnen i synapserna (kontaktstallena) for 6ver information mellan
nervcellerna.

 Skillnaden mellan det viljestyrda och det sjalvstandiga nervsystemet

Nerverna som gar till skelettmusklerna kan du styra med din vilja. De
delar som du inte kan paverka med viljan kallas det sjalvstandiga
nervsystemet (styr t ex hjartslagen och glatta muskler).
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e Nervimpuls

Nervimpulser ar svaga elektriska signaler som sands mellan nervceller och
som innehaller information.

¢ Synaps
Synapser ar kopplingar mellan olika nervceller dar nervsignalerna overfors.
¢ Centrala och perifera nervsystemet

Det centrala nervsystemet bestar av hjarnan och ryggmargen. Kroppens alla
ovriga nerver, som gar till och fran hjarna och ryggmarg, bildar det perifera
nervsystemet.

¢ Sjalvstandiga nervsystemet

Det sjalvstandiga nervsystemet ar de delar av nervsystemet som vi inte kan
paverka med var vilja och som bland annat styr hjartats slag och muskler i
tarmar och blodkarl.



7.6 Hormoner ar kemiska budbarare
* Vilka ar hormonernas funktion i kroppen?

Hormoner ar kemiska budbarare och kan skicka meddelanden till celler,
precis som nervsystemet, men da via blodet. Meddelanden som skickas
med hormoner gar inte lika snabbt som nervimpulserna men
hormonernas effekter ar mer langvariga. Det finns olika typer av
hormoner: vavhadshormoner och klassiska hormoner.

e Hur styr hypotalamus & hypofysen tillverkningen av hormoner?

Hjarndelen hypotalamus styr via nervbanor hypofysen, en kortel som
finns pa hjarnans undersida. Hypofysen tillverkar manga hormoner som
reglerar hur mycket hormoner som ska bildas av andra kortlar, som
skoldkorteln, binjurarna, aggstockarna och testiklarna.

e Hur far hormonerna fram sitt budskap till ratt celler?

Cellerna har olika receptorer (mottagare) pa ytan som passar till olika
hormoner. Olika sorters celler har olika receptorer, och ett visst hormon
passar bara till en viss receptor.
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e Vavnadshormon

V?fvT(adshormoner (lokala hormoner) bildas av celler i den vavnad dar de har sin
effekt.

e Klassiska hormon

Klassiska hormoner bildas i kortlar. De transporteras med blodet och kan na och
paverka alla organ i kroppen.

e Receptor

ReceEtoreroér mottagare som finns pa cellernas yta. Receptorerna kan ta emot
budskap fran och reagera pa olika hormoner.

e Hypotalamus

Hypotalamus finns i nedre delen av hjarnan. Den kontrollerar livsviktiga funktioner
som hunger, torst och vatskebalans och styr ocksa hormonsystemet.
e Hypofysen

Hypofysen ar en liten kortel pa hjarnans undersida som bland annat tillverkar
tilllvé>|<|th0|lf<mon. Hypofysen reglerar ocksa hur mycket hormoner som andra kortlar
ska tillverka.



